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acia 1740 la cultura britanica se estaba
H transformando gracias a la revolucién in-

dustrial. Su medicina estaba muy influida
por los tedricos continentales como Boerhaave, Stahl
y Hoffmann. A los sistemas presentes en el continen-
te Gran Bretana aport6 otra tendencia que buscaba
una aproximacion mas fraccionada a la naturaleza:
el empirismo. El mayor exponente de esta corriente
fue Thomas Sydenham, cuya influencia se difundio6
en el siglo XVIII. En el mismo territorio el sistemati-
co més importante del siglo XVIII fue William Cullen
que, sin embargo, trat6 de moderar su orientacion
sistematica con su respeto hacia la actitud empirica.
En un nivel més extremo que él, se situd su discipulo
John Brown.

William Cullen naci6 en Hamilton, Lanarkshire,
Escocia, el 15 de abril de 1710. Su padre era aboga-
do. Asisti6 a la escuela secundaria de Hamilton y en
1726 comenz6 un curso de artes en la Universidad de
Glasgow. Se hizo aprendiz del cirujano John Paisley
de Glasgow, persona de talante liberal con una exce-
lente biblioteca. En 1729 estuvo como cirujano en un
buque mercante que realizaba viajes a las Indias Oc-
cidentales, y entre 1730 y 1731, fue ayudante de boti-
cario con Mr. Murray. Para entonces ya era un gran
lector de historia, filosofia, literatura y medicina.

Muertos su padre y su hermano mayor regres6 a Es-
cocia para velar por la educacion de sus hermanos y
hermanas menores. En 1732 comenz6 la practica de
la medicina general en Shotts, Lanarkshire. Con el
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dinero recogido y el de una pequena herencia decidio
completar su formacion.

Con el fin de obtener el doctorado marcho a la Uni-
versidad de Edimburgo, la tnica de Escocia que
poseia un programa estructurado y completo de es-
tudios de medicina; alli estuvo durante los cursos
1734-35 y 1735-1836. Regres6 a Hamilton en 1736
donde ejerci6 como médico y cirujano. En 1740 ob-
tuvo finalmente su titulo de doctor en Glasgow, tras-
ladandose a esta ciudad en 1744 para formar parte
de su escuela médica.

Se caso6 en 1741 con Anna Cullen Johnstone, hija de
un clérigo de la zona oeste de Escocia. Tuvieron once
hijos. Su fama crecié rapidamente y se convirtié en
asistente médico del quinto duque de Hamilton. Des-
de que estuvo en Edimburgo Cullen se habia intere-
sado en la quimica. El duque le equip6 un laboratorio
para él y lo nombré superintendente de los jardines
de su Palacio. Este muri6 en 1743 y los Cullen se
trasladaron a Glasgow en 1744 como se ha dicho. Alli
fue profesor de quimica, botanica y materia médica
aparte de practicar la medicina durante trece anos.
Adquiri6 gran reputacién como médico, sent6 las
bases de su ensefianza posterior y gand experiencia.

La Universidad de Glasgow fue fundada por la Igle-
sia en el siglo XV para la ensefianza de la teologia.
En tiempos de Cullen esta disciplina y la filosofia se-
guian siendo importantes. Imparti6 clases de quimi-
ca e hizo demostraciones en el laboratorio en inglés.
Uno de sus alumnos fue Joseph Black, que més tarde
se convirtié en el quimico mas importante de Gran
Bretana. Fueron grandes amigos, amistad que conti-
nu6 en Edimburgo. Igual sucedié con Adam Smith,
nombrado entonces profesor de Filosofia moral.

En 1756 Cullen march6 a Edimburgo. Durante afios
Henry Home (Lord Kames), a quien conocia por su
interés en la quimica agricola, le insisti6 para que
fuera a Edimburgo. Fue fil6sofo, escritor y figura
prominente de la Ilustracion. En 1755 el profesor de
quimica Andrew Plummer tuvo un accidente cere-
brovascular. Se recuper6 en parte, pero no se sabia
si podria hacer frente a la ensefianza. Poco antes del
comienzo del curso Home escribi6 al duque de Argyll
recomendando para el puesto a Cullen. Después se
desplaz6 a Edimburgo donde influy6 en el Ayunta-
miento para que se contratara a su amigo. De esta
forma figur6 junto a Plummer como profesor. Este
ultimo no se recuper6 y muri6 al verano siguiente
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cuando Cullen fue nombrado tnico profesor en la
materia. No obstante, su nombramiento no fue bien
recibido por todos. En Edimburgo habia muchos
médicos que se habian formado con Boerhaave en
Leyden. Este tipo de actitudes estuvieron presentes
durante mucho tiempo en las universidades.

Por otra parte, para Cullen Edinburgo no era una
gran inversion, ya que perdia los clientes de su con-
sulta. Comenzo6 dando clases de quimica. En el pri-
mer curso se le matricularon 17 alumnos, en el se-
gundo 59 y llegd a tener 145. Desempend también
las catedras de Instituciones de medicina y Practica
de la Medicina. Se convirtié pronto en un profesor
carismatico que gustaba a los estudiantes. Llevaba a
sus clases muchos manuscritos que no utilizaba. No
impartia informacién que los alumnos debian me-
morizar posteriormente, sino que los llevaba a un
viaje de exploracion por el misterio de las enferme-
dades y de sus causas. Discipulos suyos como Benja-
min Rush dejaron testimonio de ello.

Cullen se habia convertido en un médico con una
excelente formacion teorica y practica. Durante esta
etapa se generaron muchos conocimientos nuevos
y Cullen sinti6 la necesidad de un sistema raciona-
lista que los explicara y los uniera al conjunto in-
teligible. Esto le obligd a hacer deducciones, pero
él pensaba que no sobrepasaban la evidencia y que
sus generalizaciones se basaban de forma firme en
la experiencia. Como sefala Lester King para juzgar
si su creencia era exacta, analiza su doctrina de las
fiebres. En su opinidn la fiebre implicaba sucesivos
estados de debilidad, frio y mas tarde de calor y de
sudor. Los explicaba mediante una complicada ca-
dena de razonamientos referentes a las causas. Las
causas remotas eran influencias que actuaban sobre
el sistema nervioso disminuyendo la “energia” del
cerebro. Este producia, a su vez, una “debilidad” de
funcion, y esta debilidad, actuando sobre los vasos
pequenos sanguineos, producia un “espasmo” con el
correspondiente estadio del frio. Este, por su lado,
producia un “estimulo” indirecto en el “sistema san-
guineo”; de este modo, la accion del corazéon y de las
arterias aumentaba y restauraba la “energia” del ce-
rebro. La energia incrementada producia una reac-
cion sobre los pequenios vasos, restauraba su accion
normal, superaba el espasmo y sobrevenia la etapa
de sudoracién. Por tanto, las doctrinas de Cullen so-
bre la fiebre supusieron un retroceso respecto al pe-
riodo anterior. Su discipulo, John Brown, también
desarroll6 algunas ideas de su maestro en sistemas
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especulativos faltos de sentido critico.

Cullen se aferr6 al solidismo y puso muchas obje-
ciones al humoralismo. Fue seguidor de Hoffmann
quien subrayo el papel del espasmo y la relajacion
de los solidos y su relacion con el sistema nervioso.
Aunque Cullen pensaba que eliminaba la especula-
cion, lo que hacia era especular sobre la mas mini-
ma evidencia. Sin embargo, desde nuestro punto de
vista actual, no poseia ninguna prueba vélida de lo
que decia y se abandonaba a hipdtesis que no tenian
fundamento.

Respecto a la nosologia, en esa época se prestaba
mucha atencion a la botanica y a su sistema entero
de clasificacion. Cullen llevé a cabo un analisis muy
detallado. La nosotaxia de Cullen fue rigurosamen-
te fiel al método histérico-natural: distingui6 varias
clases morbosas -fiebre, lesiones locales (inflamacio-
nes y hemorragias), neurosis, caquexis, -que luego
se desgranaban en 6rdenes, géneros y especies. Las
neurosis, por ejemplo, podian pertenecer a cuatro
ordenes distintos: comas, adinamias, espasmos y
vesanias. Escribié Synopsis nosologicae methodice
(1769), que continuo publicAndose hasta 1823.

El libro mas difundido de su doctrina es First Lines
of the Practice of Physic (1778-1784). En él se mues-
tra que la neuropatologia de Cullen es un compromi-
so entre el “tono” de Hoffmann, la “irritabilidad” de
Haller y el “solidismo” de Morgagni. La manifesta-
cion primaria de la vida seria el “tono” de las partes
solidas y la consiguiente irritabilidad de éstas. Pero
el “tono” de Cullen es una propiedad comunicada
por el sistema nervioso y no una cualidad inmanente
de los tejidos animales vivos como creia Hoffmann.
Se hallaria lleno de un fluido sutil y movible, seme-
jante al “éter” de Newton. Cuando el movimiento de
este fluido hacia las partes organicas es el adecuado a
la contextura y la funcion de cada una, la persona se
mantiene en estado de salud; cuando ese movimien-
to es excesivo, se produce el “espasmo” de la parte
respectiva; si es demasiado tenue, la “atonia”. Una
“debilidad” del cerebro consecutiva a la accion del
agente nosogeno seria la causa inmediata de de esos
dos contrapuestos estados morbosos. Cullen dedica
treinta y cinco paginas a la gota, enfermedad que su-
fri6 desde los primeros anos de madurez. Acept6 la
idea de que se debe a la plétora y excesivo vigor. En
principio acept6 una dieta exenta de vino y de protei-
nas. No menciond, sin embargo, el remedio que solia
utilizarse, el colchico.
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El sistema de Cullen fue aceptado de forma completa
o parcial por muchos médicos en Europa, pero el que
maés lo abrazé fue su discipulo John Brown (1735-
1788).

Cullen también publicé en 1789 A Treatise of Mate-
ria medica. En invierno del curso 1760-61 el profesor
de materia médica muri6 repentinamente y Cullen se
encarg6 de sus clases. Alcanzaron gran popularidad
y las notas manuscritas de sus alumnos llegaron a
Europa. Hacia 1770 apareci6 en Londres una version
de su Materia médica que se publico sin su autoriza-
cion. Escribi6 a su amigo Hunter, quien localiz6 a los
dos autores y a la imprenta que lo edit6. Este le con-
testd que no tenian malas intenciones y que habian
dado el manuscrito de forma gratuita. Al final Cullen
acepto que se vendiera. Se hizo una segunda edicion
con otra portada y en la que se expresaba el deseo
de que Cullen preparara una edicién nueva. Comen-
z6 a hacerlo en 1784 y la complet6 en 1789, un afno
antes de su fallecimiento. Fue un gran éxito ya que
cubri6 muchas areas nuevas y se convirtio en el libro
estandar sobre el tema durante mas de tres décadas.
Se trata de dos volimenes de mas de cuatrocientas
paginas cada uno.

Su practica se desarroll6 entre la consulta privada
y la consulta hospitalaria. También se le consultd
muchisimo por carta; médicos no s6lo de Inglaterra
sino también de Europa continental y de los Esta-
dos Unidos de América. En la Biblioteca del Royal
College of Physicians de Edimburgo se conservan
copias de tres millares de este tipo de cartas. Existe
un proyecto de digitalizacion de las mismas. Se tra-
taba casi siempre de casos de personas mayores con
enfermedades cronicas. La respuesta de Cullen iba
dirigida casi siempre a cubrir las necesidades indivi-
duales del paciente mas que a realizar un diagnostico
especifico o a prometer una cura definitiva. Dedicaba
mucho espacio a las recomendaciones dietéticas que
incluian tanto alimentos como las bebidas.

Aparte de Joseph Black tuvo otros discipulos que
después serian conocidos por sus obras como Ro-
bert William (1757-1812), William Withering (1741-
1799), John Rogerson (1741-1823), Sir Gilbert Bla-
ne (1749-1834), John Haygarth (1740-1827), John
Coakley Lettsom (1744-1813), and Dr John Brown
(1735-1788). Como compaiieros cabe destacar a Wi-
Iliam Hunter (1718-83) que lleg6 a ser un destacado
anatomico y obstetra, y William Smelie (1697-1763)
gran obstetra britanico, John Carrick, profesor de
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quimica en Edimburgo, John Rutherford (1695-
1779), Alexander Monro (1697-1767), y Robert Whytt
(1714-1766). También fue médico y amigo de David
Hume (1711-1776).

Cullen fue primer médico del rey de Escocia, presi-
dente del Royal College of Physicians de Edimburgo,
fundador de la Royal Society of Edinburgh, miembro
de la Royal Society de Londres aunque nunca llegb a
firmar la admisién formal, miembro de la Real Socie-
dad de Medicina de Paris, y de la American Philoso-
phical Society of Philadelphia.

Cullen muri6é en Edimburgo el 5 de febrero 1790.
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